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Konceptet

Gruppen er bygget op omkring TV2 programmet “Nybyggerne”, hvor deltagerne far et
omrade, som de konkurrerer om at indrette bedst muligt, kreativt og
handvaerksmaessigt.

Det, kombineret med kolonihaven-tanken, hvor hyggelige og kreative elementer
udfolder sig pa fa kvadratmeter.

| gruppen bliver deltagerne delt i hold, som hver far udleveret “en ra kolonihave”, i form
af en 2 paller med tilhgrende graespleene/have. | labet af ugen blev der konkurreret i at
fa mest muligt ud af deres fa kvadratmeter - og omdanne de fa ra kvadratmeter til en
hyggelig og funktionel kolonihave. Deltagerne blev testet i kreative- og
handveerksmaessige feerdigheder. | Iabet af ugen vandt holdene vinde “point”, i de
udfordringer de blev stillet, og samlede point, der blev talt med i den endelige
afstemning.

Til sidst blev vinderne af KOLOnyHAVEbyggerne karet. Dommerpanelet bestod af
deltagere og medarbejdere pa kurset, der skulle stemme om hvem der havde den
flotteste kolonihave.




Kampe havespil

Spil: Keempe Kaste grise

Beskrivelse To til fire spillere.
Spillerne skiftes til at kaste med grisene. De kastes med en hand,
hvorefter deres landing afslgrer antallet af point. Hver spiller
fortseetter til landingen af grisene sender turen videre, eller til
spilleren vurderer at stoppe og beholde de optjente point. Spilleren
der fgrst opnar de 100 point har vundet.

Materialer To stk oppustelig grise

Regelsaet

Evt. inspirationskilde

Kaste grise spil i alm. format

Mulighed for
tilpasning

| dette spil kan man tilpasse spillet ud fra antallet af spillere og
point. Man kan ogséa veelge at gare det til en samarbejdsaktivitet
pa tid, eller spille hold mod hold.

Spil: Nummer Kubb

Beskrivelse

Traestykker med tallene 1-12 saettes op i en trekant med laveste
tal forrest. Spillerne skiftes til at kaste en traepind, hvor formalet er
at score sd mange point som muligt. Veeltes et treestykke, opnas
det antal point der star pa stykket. Veeltes der flere, opnas
pointene efter antallet af treestykker der veeltes. Veeltes der altsa
bade stykket hvor der star 4 og 5 opnas to point. Nar et traeestykke
veeltes rejses det op igen, hvor det veeltede, altsa bliver
treestykkerne spredt i Igbet af spillet.

Materialer

Traestykker med tallene 1-12
Et stykke tree at kaste med
Maerkat til afmaerkning af kasteafstand

Evt. inspirationskilde

Nummer Kubb

Mulighed for
tilpasning

1,5 |. Flasker kan benyttes i stedet for traestykker.

Spillet kan anvendes som en kamp mod medspillerne, hvor man
skiftes til at kaste. Spillet kan ogsa anvendes som en holdaktivitet,
hvor spillerne keemper for at opna hgjest score pa tid.




Radbeder

Ingredienser
e 1 kg rodbeder
e % L eddike
e 375-500 g sukker
e 1 tsk flydende atamon
Instruktioner
1. Fjern blade og vask jord af de ra radbeder
2. Vejradbederne og udregn maengden af eddike, sukker og Atamon du skal bruge
(jeevnfar ingredienslisten herover)
Kom rgdbeder i en gryde og fyld op med vand sa rgdbederne lige akkurat er deekket til
Heeld salt i gryden, 1 spsk salt pr. liter vand
Kog rgdbeder (Store rgdbeder = ca. 1 time, sma rgdbeder = ca. 40 min.)
Heeld vandet fra de feerdigkogte radbeder, og kom dem over i en skal
Overhaeld rgdbederne med kontant rindende, koldt vand, og skift evt. vandet i skalen ud
af et par omgange
8. Nar rgdbederne er kglet af smutter du dem (Brug fingrene til at skubbe skindet af, og
fijern top og bund)
. Skeer de smuttede rgdbeder i skiver
10. Du skal nu lave den lage rgdbederne skal ligge i, bestdende af eddike og sukker der
skal koges op. Nar sukkeret er smeltet tilsaetter du de skiveskarne redbeder.
11. Gryden gives et kort opkog, og fijern herefter gryden fra kogeplade og tilsset Atamon
(Atamon mister sin effekt ved 100 gr. C.).
12. Dine rgdbeder er nu klar til at blive haeldt pa glas der er skyllet med Atamon
13. Seet 1ag pa lige sa snart du har fyldt glasset op
14. Lad dem sta og traekke, gerne i min. 1 dggn, for du spiser dem
Mangde sukker
Omtrent 450 g sukker til 1 kg r@gdbeder passer godt. Bruger du flydende Atamon kan du bruge
laget som maleske (1 fyldt lag = 1 tsk).
Klarger glas
Mens rgdbederne koger kan du med fordel klarggre de glas de skal haeldes op i til sidst, ved at
skylle dem med atamon og vand. Der heeldes 1 lag Atamon blandet med en kvart deciliter vand
i glasset der rystes med lag pa. Du kan genbruge blandingen fra glas til glas i stedet for at
haelde det op i alle enkelte glas.
Over bal
Du kan veelge at forsgge dig med rgdbeder over bal. Her er det saerlig vigtigt at lave et stort nok
bal til at det kan koge godt i en times tid
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Radbedekogning over bal

AEblemarmelade
Portioner: 3-4 glas
Ingredienser:

2 kilo eebler eller mere

1 vaniljestang

Sukker efter behov (evt 500 g)
1 tsk Atamon pr. kg frugt

Fremgangsmade:

1.

2.
3.
4

Skreel eeblerne

Skeer en vaniljestang igennem og bland vaniliemarven med lidt sukker

Tilseet bade marv og den tomme vaniljestang.

Lad aeblemarmeladen koge ca. 20-30 minutter under lag eller til passende konsistens.
Jeg synes godt der ma veere lidt aeblestykker tilbage, sa kog jeg koger ikke ablerne helt
i mos. Du bestemmer.

Tag gryden af varmen og bland Atamonen i. Laver du kun fa glas, | kan spise indenfor
en overskuelig fremtid, behgver du ikke Atamon.



6. Skyl marmeladeglas med kogende vand iblandet lidt Atamon. Laeg lagene til glassene i
en skal og deek med kogende vand og lidt Atamon. Det er tit, det er i lagene der dannes
mug, sa husk dette punkt.

7. Heeld marmeladen pa glas og luk hurtigt laget.

8. Opbevares bedst pa kal.

Tips:

Du kan benytte vaniljesukker i stedet for vaniljestang.

Hvis aeblemarmeladen laves over bal, husk da at have en jeevn temperatur der ikke er alt for
hgj. Er temperaturen for hgj vil marmeladen karamelisere.




Fuglemad
Ingredienser:
e Fuglefrg/blanding
e Palmin
e Evt kopper
Fremgangsmalde:
1. Smelt palmin
2. Tag palmin af varmen og tilfgj fuglefrg/blandingen
3. Rgrrundt til alle frg er daekket af palmin
4. Heeld blandingen pa sma krus eller kopper
Tips:
Du kan ogsa bruge kageforme som du laegger pa bagepapir. Haeld blandingen i og lad det
starkne. Nar det har sat sig kan du iheenge en snor, sa blandingen kan haenges ud i et tree til
fuglene.




Kroketlgb

Postnummer | Aktivitet Beskrivelse Materialer Bemandet

Post 1: Petanque Pa denne post skal i spille et Et spil X
spil petanque petanque
Man har hver sin slags bolde,
den yngste starter med at
kaste “grisen” (den mindste
bold), hvorefter det geelder om
at komme teettest pa grisen.

Post 2 Kryds og bolle P& denne post skal i lave et 18 sten
seet kryds og bolle, ved at Et underlag
tegne tre ens motiver pa tre med bane
sten(x2). Posca tusher
Prgv derefter et enkelt spil.

Post 3 Nyt omkvaed Pa denne post skal i skrive et | Sma bager
nyt omkvaed til alle kuglepenne
kolonihaveejeres yndlingshit
“‘mormors kolonihavehus”

Post 4 Geet og grimasser | Pa denne post skal der leges | Papirlapper | X
gaet og grimasser, under med ting der
temaet “kolonihave” kan mimes

Post 5 Klip grees P& denne post skal i pleje 3 sakse
jeres graespleene, den skal Minestrimme
derfor klippes preecis 2 cm hgj | | ellekr o af
inden for jeres omrade markering a

miniomrader

Post 6 Hit ud af ordet Pa denne post skal i rykke Ark med ord
rundt pa bogstaverne sa
ordene giver mening

Post 7 Kaste grise Pa denne post skal i kaste Spillet Kaste | X
grise, med opgraderede regler | grise

Post 8 Krydsord Pa denne post skal i Igse Krydsord
denne krydsord Kuglepen




Laeb fra gruppernes degn:

Post 1:

Kolonihaver er en klassisk dansk ting, men hvo i landet kommer de fra og i hvilket ar er de fra:
A) 1926, Nordsjeelland
B) 1899, Bornholm
C) 1814, Sgnderjylland

Post 2:
Mange danskere bruger tiden pa at spille havespil i sommertiden. P& denne post skal i komme
op med sa mange havespil i tree, som i kan.

Post 3:
Der findes mange forskellige planter i danske kolonihaver. Disse planter har desvaerre mistet
deres navneskilte, men kan i huske hvad de hedder?

raklef] aks,® klase,® top® kurv,R
hassel glat vejbred hjertebladet pengeurt syren meelkebette

halvskarm,2 skaerm X dobbeltskaerm,B gaffelkvast,® svikkel,®
sleifeblomst vedbend dild storblomstret hensetarm forglemmigej



Post 4:
Danskerne er vilde med syltede ting! Opskriften forneden omhandler syltede rgdbeder, men
nogle af ingredienserne er desvaerre forsvundet... Kan i gennemskue hvad der mangler?

Ingredienser
e 1kg“.A.
Lagen:
e 8dl eddike

e 400g*“.B..7
e 1 kanelstang
e 10 peberkorn

e 1 spsk sennepsfrg
e 5 laubeerblade
e 10 kardemomme kapsler

o 4 nelliker
e 2spsk“.C..7

Fremgangsmade

Skrub “...A...” grundigt rene for jord og kom “...A...” i en gryde med vand. Kog op og lad“...A...”
koge i 30 minutter. Heeld vandet fra og nar “...A...” er kalet af, gnides skindet af dem. Skeer
“...A...” i skiver og kom dem i et helt rent og skoldet henkogningsglas.

Lagen til syltede “...A...”

Kom alle ingredienserne til lagen i en gryde og kog op. Det skal blot lige koge i et par minutter til
“...B...” er oplgst. Haeld lagen over “...A...” i glasset. Luk glasset til med det samme.

Lad dem gerne traekke mindst en dag.

Post 5:
Alle elsker at ligge og se en god film, nar regnen kommer en tur forbi Danmark i sommertiden.
Her er en meget kort beskrivelse af nogle film, kan i huske titlen og &rstallet de kom ud?

—

Ung pige forkleeder sig, som en mand og tager i krig.

)
2) En keerlighedsdrama i mellem en 18 arig, en 100 &r gammel vampyr og en ulv.
3) Dreng bliver mobbet, men overkomme sine problemer igennem kampsport.
4) Modig mor og far redder deres bgrn fra en seriemorder, som vil lave dem om til tgj
5) Dreng ma forsvarer sit hjem imod to forbrydere, da hans familie er pa ferie.
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Post 6:

Braetspil er en fantastisk ting. | spillet scrabble skal man danne ord, ud fra bogstavbrikker. | skal
nu komme op med det laengste mulige ord ud fra felgende bogstaver (ordet skal sta i danske
ordbog, med andre ord ingen stedord, navne eller ord pa andre sprog)

AJSLEWOMFFSDCVGT

Post 7:

Mad er noget vi alle elsker. Der er flere forskellige mader pa hvordan man kan fa mad til at
smage bedre, en af dem er at bruge krydderurter. Bogstaverne er desveerre blevet blandet, kan
i finde frem til hvad de rigtig hedder?

1) BUMIAKSIL

2) REORDAINK

3) SPEILLER

4) INTIMA

5) IMARRONS
Post 8:

Leg er livets bedste afslapning. Her pa posten er der en rebus, som beskriver et spil alle danske
barn er spillet pa et tidspunkt i deres liv. Kan i Igse rebussen og finde ud af hvilket spil der er
tale om?

*-ar a,-bﬁ /-fj i b+ﬁ_-v sp+-§-b, h+§1-ld+r 2
h+ﬁ_'V ﬂ-b ) »,i-lu+vis f+m-b-d+sg f\;'ﬁn ‘-h @ E .
Chodu wfon B o Tifes [ owdle o

i b+‘-h ~%--ke )’“V i 2-t+mg A-t *-b d+é-v
‘i-b-be 4 ’—-s e-u s-u. Q-ar a-bﬂ *-ar ﬁ-ms

33 s My Do b Frox

&

Post 9:

Kolonihaver ser meget forskellige ud. Her pa posten skal i lave en mini kolonihave ud af ting fra
naturen. Nar i er feerdige skal i tage et billedet af jeres have og sende den til xxxxxxxx, husk at
skrive holdnummer/navn pa. | vil blive bedemt pa kreativitet og udseende.
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Post 10:
Fugle elsker Danmark i sommertiden og landet er fyldt med folk der elsker dem. Disse fugler er
nogen af klassikerne, men kan i navne pa dem?

Smafugle | ckoven i U,

Kender du emifuglene? - . o -
B s By R S EE

Byggeri af fuglehus

Opgaven gar ud pa at hver gruppe skal bygge deres eget fuglehus, derfor skal de diskutere og
tage et valg omkring hvordan den skal vaere. De skal teenke over stilen, udfgrelsen og hvilke
egenskaber man gnsker at opna. Altsd ma gruppen definere sit koncept og skal derefter lave en
skitse, sa alle i gruppen er enige og har en plan.

Fx skal det veere til en lille eller stor fugl, skal det veere minimalistisk eller flamboyant.

Materiale til byggeri af fuglehuse:

Traeplanker, fx forskallingsbraedder

Veerktej, gerne flere forskellige typer sa folk kan veelge, fx hammer og sgm, skruemaskine og
skruer

Hammer

Sgm

Skruemaskine

Skruer

Vinkel
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Blyant

Sandpapir

Bor

Papir og blyant til skitse

Mens der bygges, ma rad og vejledning gerne deles ud, sa grupperne kan leerer nogle praktiske
tips og tricks.

Bedemmelsen af fuglehusene skal selvfglgelig ske pa baggrund, af hvad gruppen havde
defineret som deres mal og om de er blevet opfyldt pa en paen og innovativ made.
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